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sane abitudini in grado di prevenire il rischio di malattie
cronico-degenerative.

          è un progetto di ricerca promosso dalla Fondazione 
IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano 

Ti chiediamo di rispondere ad alcune domande su stile di vita
 e abitudini alimentari.

La raccolta di questi dati permetterà all'Istituto di individuare 

Per te saranno disponibili newsletter con tanti consigli per mantenerti
in salute, videoconferenze e materiale informativo sulle sane abitudini

e ricette per preparare e condividere piatti gustosi e salutari.

Avrai la possibilità di entrare a far parte di una "coorte":
 una platea di persone, che su base volontaria, aderiscono al progetto.
Questo ti permetterà di entrare a far parte di una grande squadra al

fianco di una ricerca che può davvero fare la differenza 
per la prevenzione e il benessere di tutti.

Coinvolgi le persone a te più vicine, 
più siamo e più daremo forza alla ricerca!


